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Rockhouse Academy - HipHop Dancing für Mädchen & 
Frauen - auch für Anfängerinnen 
in Kooperation mit dem Frauenbüro der Stadt Salzburg
Rockhouse (Seminarraum) 

HipHop Dancingfür Mädchen & Frauen 
Potpourri - Urban Dance Crew 

RH-Workshop

 
Dieser Workshop der Rockhouse Academy ist kostenlos. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, aber auch kein 
Hindernis. Im Speziellen würden wir uns selbstverständlich auch über viele Teilnehmerinnen mit 
Migrationshintergrund freuen.

  
HipHop Dancing für Mädchen & Frauen 
 
Beim Workshop im Rockhouse werden nach einem "Warm Up" die wichtigsten Grundschritte des Hiphop Dance 
erlernt, die anschließend mit verschiedenen Variationen in einer Choreographie kombiniert werden. Zum 
Abschluss wird diese Abfolge in 2 Gruppen in einem sogenannten "Battle", sprich gegenüber stehend, vorgeführt.

http://potpourricrew.com/ 
 

 
Potpourri - Urban Dance Crew 
 
Die Urban Dance Crew Potpourri wurde 2006 gegründet. Die Gruppe erzielte zahlreiche Erfolge auf diversen 
nationalen und internationalen Battles und Showcontests, und gründete im Jahr 2009 die größte Streetdance 
Battle Österreichs – Flavourama.

Die Shows der Urban Dance Crew sind von Anfang an geprägt von einer bunten Mischung, sprich einem 
„Potpourri“ der urbanen Tanzstile – welches die Vielfältigkeit und Individualität dieser Tanz- und Kunstform zum 
Ausdruck bringt. Von den Stilen Hiphop über Housedance bis hin zu Locking ist alles dabei. 
Die beiden jungen Frauen der Truppe, Farah Deen und Olivia Mitterhuemer, legen seit vielen Jahren großen Wert 
darauf, ihre Erfahrungen im urbanen Tanz auch gezielt an Mädchen und Frauen weiterzugeben, und vor allem die 
Freude an Musik und Bewegung aufzuzeigen.
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