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Endless Wellness

Daist eine schrammelnde Westerngitarre zu héren, die Ubersteuert. Eine Orgel bietet Flache, manchmal legt sich
auch ein dusterer Synthesizer dazu. Es konnte »Fuzz-Folk« genannt oder schlicht dem allumfassenden Indie
zugeordnet werden; sie konnten als die »Big Thief, nur auf deutsch, die »friihen Tocotronic, aber spéter« oder
als »lsolation Berlin aus Wien« bezeichnet werden — aber ganz so einfach ist das mit dem Vergleichen nicht. Die
obskur-poetischen, deutschsprachigen Texte sind eine laute Konfrontation mit Depression und schlagen zul etzt
immer die Briicke zur Gesellschaft, vom Mikro- zum Makrokosmos. Es sind alternative Liebeslieder, fir eine
Achtsamkeit, fur eine Zuversicht, fur: Endless Wellness.

Hallo Alles! Wir — Philipp, Adele, Hjortur und Milena— sind seit 13 Jahren befreundet. Schon als
Teenager:innen spielten wir in unserem damaligen Zuhause Salzburg gemeinsam in Bands. Somit war der
amtliche Start dieses Projekts quasi nur eine Frage der Zeit: Nach einem Jahrzehnt finden wir vier Freund:innen,
nun alle zeitgleich in Wien wohnend, als Band zueinander. Auch wenn Endless Wellness erst seit 2021 besteht,
basiert das musikalische Miteinander auf unserer engen Freund:innenschaft; ein Fundament, auf dem eine
Verletzlichkeit im Kreativprozess aufkommen kann, wie es nur mit der Sicherheit tiefer, zwischenmenschlicher
Verbindung mdéglich ist.

Diese Sicherheit, dieses Miteinander, ist weit Uber den Band-Kontext hinaus spurbar — so haben sich Endless
Wellness, ohne nur einen Song veréffentlicht zu haben, schon eine ihnen eng verbundene Fangemeinschaft
erspielt, die sogleich alle Tickets fur ihre Konzerte im Chelsea und Rhiz am Wiener Gurtel aufkauften. Kein
Wunder: Wenn die Band auf der Buihne steht, will mensch am liebsten auch rauf und mitmachen, Spaf3 haben.
Ihre Lieder sind ein Versuch, das Geftihl kollektiver Erschopfung umzuleiten in ein gemeinsames, lautes
Aufbegehren — gegen ein dysfunktional es System, das durchwachsen ist von gescheiterter Klimapolitik und
einem erneut erstarkenden Faschismus. Es sind Lieder zum alleine Horen oder zum gemeinsam Tanzen, das
Gewicht von den Schultern schiittelnd. Esist eine ambivalente Spannung, die zwischen der dréngenden Musik
und den Texten (iber existenzielle Angste schwebt. Damit schaffen es Endless Wellness, unsere Zeit und ihre
Geister einzufangen und in melancholische, aber trostende Warme umzuwandeln. Das darf mit Humor passieren,
mit Harmonien und auf jeden Fall mit Verzerrung.

Vielleicht ist es Musik, die euch genauso Uberraschend Uberkommen wird, wie sie uns Uberkommen hat. Bis
gleich!

ischia



ischiaist eine Wiener Band, die sich in diversen Winkeln des Indie-Rocks herumtreibt. Mal erzeugen
Soundfléchen Stimmungen und Bilder, mal wird man von einem treibenden Beat und lauten Gitarren mitgerissen
- nur den eingangigen Melodien kommt man nicht aus. "Ist es nicht ein Glitzern? Man muss ja nur zwei Dinge
im Leben mogen, Gitarren und Refrains, und wenn das alles noch cool und verpackt in sanftes Slackertum
daherkommt, klingt’ swie die Musik von ischia.
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